
 

การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาติและนานาชาติ คร้ังที่ 16 
The 16th Hatyai National and International Conference 

509 

 

สัญลักษณ์จินตภาพแห่งความผูกพันเพื่อผ่อนคลายจิตใจ 
The Imagination Symbol of Attachment to Relax Mind  
 
เอกพงษ์ คงฉาง1*  
Akkapong Khongchang1*   
 
1 อาจารย์, หลักสูตรสาขาวิชาทัศนศิลป์, สาขาศิลปกรรมและออกแบบ, คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์,  
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  
1 Teacher, visual arts,Fine Arts and Design, Architecture, Rajamangala University of Technology Srivijaya 
* Corresponding author, E-mail:  akkapong.k@rmutsv.ac.th 
 
บทคัดย่อ 
          สัญลักษณ์จินตภาพแห่งความผูกพันเพ่ือผ่อนคลายจิตใจ เป็นการถ่ายทอดประสบการณ์ ความสุข
ความทรงจำ ความผูกพัน ในวิถีชีวิตชนบทท่ีเต็มไปด้วยความสวยงามและเรียบง่าย สนุกสนาน อบอุ่นผ่าน
สีสัน ในช่วงเวลาและเรื่องราวในการดำรงชีวิต เรื่องราวประสบการณ์จากในอดีต คลุกคลี สัมผัส บ่มเพาะ 
กลมเกลียวกลมกลืนจากรากเหง้าในสังคมของผู้สร้างสรรค์ โดยผ่านการนำเสนอด้วยผลงานทางทัศน ศิลป์
เป็นผลงานจิตรกรรม 2 มิติ เทคนิคสีน ้ำมันบนผ้าใบรูปแบบกึ ่งเหมือนจริงผสมผสานกับร ูปทรงจาก
สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ ผ่านสัญลักษณ์ จังหวะ สีสัน ที่แสดงทางแนวทางเหนือจริง สัมพันธ์กับเนื้อหา
แนวความคิด ที่พูดถึงจินตนาการทางความสุขและความทรงจำ การสะท้อน การหวงแหนรักษาเอกลักษณ์
รากเหง้าพ้ืนฐาน ที่เป็นต้นทุนทางวัฒนธรรม ในการดำรงชีวิต คอยสร้างความสุข ความผ่อนคลาย มุ่งเน้น
การมองโลกในแง่ดีสร้างความสุขและกำลังใจในการดำรงชีวิตแก่ผู้รับชมผลงานในการสร้า งสร รค์และ
กล่อมเกลาแบ่งเบาปัญหาต่าง ๆ ที่ประสบพบเจอในชีวิตประจำวันที่เต็มไปด้วยความเครียด สับสนวุ่นวาย 
ไม่แน่นอนในการดำรงชีวิต 

คำสำคัญ: จินตภาพแห่งความผูกพัน, ความสุขความทรงจำ,ธรรมชาติ 
 
Abstract 
           The Imagination symbol of attachment to relax mind. the experience,Happiness, 
memories, engagement in rural life, beautiful and simple, full of fun, warm, colorful. At 
times and stories touched by life through a past experience, touch, harmonious, cultivate 
on the basis of one’s social life of creators. presentation of visual arts as 2d art, oil painting 
on canvas, semi-realistic style combined with the shape of the environment and nature, 
showing the way to the north. Relate to the conceptual content. That's a fantasy of 
happiness and memories. Reflects to cherish the traditions, cultures, livelihoods through 
the works. To create happiness, relaxation, focus on optimism, happiness and morale in 
life, more than the problems encountered in everyday life is full of confusion.Uncertainty 
in living. 
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บทนำ 
          ตามบริบทของสังคมที่ดำเนินไปในปัจจุบัน ปัจจัยในการดำรงชีวิตยิ่งมากตามไปด้วยตามเหตุการณ์
ของการดำรงชีวิต ที่มีปัจจัยภายนอกเข้ามามีอิทธิพลมากขึ้นต่อการดำรงชีวิต ตามวัฒนธรรมใหม่ ๆ ตาม
ยุคสมัยที่คนในสังคมดำเนินไปอย่างไม่รู้ตัวและรู้ตัวตามวัฏจักรของการเกิดแก่เจ็บตาย ที่เป็นสิ่งที่มนุษย์  ไม่
อาจเปลี่ยนแปลงได้ ต่างมีเป้าหมายขวนขวายไขว้คว้าหาสิ่งที่ตนต้องการ อยากมีอยากได้ ด้ินรน ต่อสู้  
แข่งขันจนเกินความพอดีและจำเป็น ความวิตกกังวล ปัญหาความเครียดสะสม โดยลืมความต้องการที่แท้จริง
ภายในจิตใจ นั่นคือการสร้างความสุขให้กับตัวเองครอบครัวและคนรอบข้าง 
 เหตุการณ์ในการดำรงชีวิต ประสบการณ์และความสุขความทุกข์คนทุกคนอาจจะพบเจอแตกต่างกัน
แล้วแต่สังคมที่เจอที่อยู่และวัฒนธรรมนั้น ๆ สถานที่กิจกรรมที่แตกต่างกัน สภาพสังคมล้วนมีผลกระทบ
ต่อความรู้สึกและจิตใจในการดำรงชีวิต การเปลี่ยนแปลงตามระยะเวลา ความเจริญทางสังคมและเทคโนโลยี
ที่ก้าวไปข้างหน้าอย่างไม่หยุดนิ่ง โดยทำให้คนในสังคมบางกลุ่มขาดจิตสำนึกในการรักษาหวงแหนธรรมชาติ 
วัฒนธรรมที่ดีงามที่คอยหล่อเลี้ยงชีวิตมนุษย์ให้มีรากฐานที่ม่ันคงได้ ลืมความสุขควา มผู กพัน สิ่ งที่ ดีงา ม 
ความอบอุ่น ความสวยงามในวิถีชีวิตชนบท ทั้งที่เป็นส่วนสำคัญในการดำรงชีวิตของคนในสังคมในการอยู่
ร่วมกัน โดยอยู่ที่ว่าเราสามารถเก็บเอาความสุขความผูกพัน ความทรงจำที่ดีงามมาปรับใช้ในสังคมปัจจุบัน
อย่างไรให้มีความสุข และดำเนินชีวิตไปพร้อมกับความเจริญทางเทคโนโลยีและวัฒนธรรม ในปัจจุบันมี
การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทั้งกฎระเบียบ กติกา กฎหมายทางสังคมในทุก ๆ ด้าน โดยที่ความทรงจำและ
จิตสำนึกนั้น อยู่ที่ว่าใครจะสามารถรับรู้ถึงความสุขที่แท้จริงปรับตัวท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงและนำ มา
ปรับใช้ในการดำรงชีวิตได้แท้จริง ตามสภาวะสังคมในปัจจุบัน ในภาวะที่เปราะบางและไ ม่ ม่ันคงของ
เรื่องราวจากปัจจัยภายนอก 
          ช่วงเวลาในความทรงจำและอดีตจึงมีความสำคัญ ช่วงเวลาแห่งชีวิตอาจจะเป็นเรื่อ งรา ว พ้ืนที่  
ที ่อบอุ ่น ประสบการณ์จากกิจกรรมภายในบ้านนอกพื ้นที ่บ้าน มุมมองสิ่งแวดล้อม สีส ัน สัญลักษณ์
บรรยากาศโดยรอบ เช่น บรรยากาศจากแมวท่ีวิ่งเล่น นอนหลับ หรือสนุกสนานอยู่กับพ้ืนที่ท่ีสงบ เรียบง่าย  
แสงแดด ไออุ่น ไม่ต่อสู้ด้ินรนจนเกินความพอดี ไม่แข่งขันเร่งรีบ หรือสร้างความเดือดร้อนในการ ใช้ชี วิต 
สร้างพ้ืนที่ส่วนตัวท่ีสงบเรียบง่าย ที่คนในยุคสมัยใหม่จะสามารถกลับไปดำรงชีวิตได้อย่างปลอดภัยธรรมชาติ
จึงกลายเป็นพ้ืนทีีป่ลอดภัย เป็นการเริ่มต้นของการฝึกฝนประสาทรับรู้ที่ ดี ธรรมชาติเป็นบรมครูที่ยิ่งใหญ่
ของมนุษย์และยังมีสิ่งที่มนุษย์จะต้องเรียนรู้จากธรรมชาติอย่างไม่จบสิ้น ศิลปะทุกชนิดทุกประเภทสร้างขึ้น
โดยมนุษย์ ศิลปะไม่ว่าจะอยู่ในยุคเก่าหรือยุคใหม่ล้ำสมัยอย่างไร ย่อมเกิดจากการเรียนรู้จากธรรมชาติของ
ผูส้ร้างสรรค์ทั้งสิ้นในการนำมาปรับใช้ (พิษณุ ศุภนิมิตร, 2549) 
 การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม ชุดสัญลักษณ์จินตภาพแห่งความผูกพันเพ่ือผ่อนคลา ยจิ ตใจ     
จ ึงเป็นสิ ่งที่ต ้องการถ่ายทอดถึงแง่มุมจากความสุขความผูกพันในวิถ ีช ีวิตเหตุการณ์ต่ าง ๆ เร ื ่องราว
สัญลักษณ์จากชีวิต คอยสร้างคุณค่าความสุขความทรงจำที่ ดีให้กับผู้รับชมผลงาน สร้างสรรค์ สัมผัส รับรู้
ถึงความรู้สึกสุนทรียะภาพในผลงาน การบูรณาการสุนทรียภาพสู่การเยียวยาจิตใจผ่านผลงานจิ ตรกรรม 
สร้างองค์ความรู้ใหม่ในด้านการใช้ทัศนธาตุและสัญลักษณ์จากวิถีชีวิตชนบท ถ่ายทอดคุณค่าแห่ งความ
อบอุ่น สงบ และเรียบง่าย เป็นแนวทางการบำบัดจิตใจในบริบทของสังคมเมืองที่เ คร่งเครียด มองความสุข
เล็ก ๆ และสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเป็นแรงขับเคลื่อนสำคัญที่ทำให้สามารถดำรงชีวิตไปข้างหน้าอย่างมีความสุข  
ซึมซับสัญลักษณ์เอกลักษณ์จากผลงานสู่การอนุรักษ์รากเหง้าทางสังคม วิถีชีวิต มุมมองเรื่ อ งรา วแห่ง
ความสุข ผ่านสีสัน ผ่านของเล่นข้าวของเครื่องใช้ สัตว์ พืชพันธุ์ สืบสานบ่มเพาะและถ่ายทอดสู่สังคม ผ่าน
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จินตนาการในการสร้างสรรค์ โดยทรรศนะใหม่ของสภาพการรู้คิดทางศิลปะได้เข้ามามีบทบาทเด่นใน เรื่อง
มโนทัศน์ของจินตนาการ ซ่ึงเป็นความเชื่อเก่ียวกับสภาพภายในที่เปิดเผยไปสู่ความจริง แยกออกจากหรือ
อยู่เหนือเหตุผลและความเข้าใจ จินตนาการเป็นทั้งผู้สร้างสรรค์และผู้ เปิดเผยธรรมชาติโดยการ ค้นคว้า
ศึกษาของผู้สร้างสรรค์ (วิรุณ ต้ังเจริญ, 2535) 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
          1. เพ่ือต้องการถ่ายทอดผลงานสร้างสรรค์จิตรกรรมสีน้ำมัน แสดงความคิดความรู้สึก ความผูกพัน 
ความสุข สวยงาม เรียบง่าย บรรยากาศสีสัน ผ่านเรื่องราวท่ีประทับใจรากเหง้าทางสังคมในวิถีชีวิตชนบท
จากการดำรงชีวิตของผู้สร้างสรรค์ 

2. เพ่ือสร้างจิตสำนึกจากการรับชม ให้เกิดการหวงแหนรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต
บรรยากาศเรื่องราว ผ่านสิ่งของ สัญลักษณ์ภายในภาพ จากมุมมองในวิถีการดำรงชีวิต สู่การรับรู้ รับชม
สุนทรียะจากผลงาน บ่มเพาะ และกล่อมเกลาปัญหาภายในจิตใจของผู้ชม 

3. เพ่ือต้องการเผยแพร่ผลงานสร้างสรรค์จิตรกรรมสีน้ำมัน กระบวนการสร้างสรรค์ การศึกษา
ค้นคว้า วิธีการ รูปแบบ ที่มีอัตลักษณ์เฉพาะตัวของผู้สร้างสรรค์ และเพ่ือเป็นประโยชน์ แก่กา รศึกษา
ค้นคว้าทางด้านผลงานสร้างสรรค์แก่บุคคลทั่วไป 
 
แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
          ประสบการณ์เรื่องราวจากในอดีต ความทรงจำและผูกพัน จากการดำรงชีวิต ที่อบอุ่นเรียบง่าย     
มีความสวยงามในบรรยากาศ สีสัน ก่อเกิดคุณค่าในการดำรงชีวิต เป็นรากฐานสำคัญที่สามารถสร้างทัศนคติ
ให้สอดคล้องกับการดำรงชีวิตในปัจุบัน กล่อมเกลาปัญหาที่เกิดทางด้านจิตใจและอารมณ์ความรู้สึกรวมทั้ง
สืบสาน อนุรักษ์ ดำรงไว้ซ่ึงวิถีชีวิต รากเหง้าทางด้านวัฒนธรรมในท้องถิ่น เอกลักษณ์ภายในวิถีชีวิต ภายใน
พ้ืนที่จินตนาภาพ ความทรงจำ อบอุ่น เรียบง่าย สวยงาม เรื่องที่ดีงามในอดีต สร้างสรรค์เป็นผลงานจิตรกรรม  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
          การสร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้าเก่ียวกับอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ ความสุขที่อยู่ในความทรงจำ
และผูกผัน แสดงออกถึงความสวยงาม อบอุ่น เรียบง่าย สร้างความสัมพันธ์ภายในภาพให้ กลมกลื นกับ
สิ่งแวดล้อมสถานที่สิ่งของที่ประทับใจ การนำลักษณะมาปรับใช้ผลงานจะมีลักษณะเป็น รูปแบบแสดง
อารมณ์ความรู้สึกผ่านสีสันที่หลากหลายใช้สัญลักษณ์ (Symbolic) ต่าง ๆ ในผลงานสื่อถึงแนวควา มคิด   
ที่ต้องการถ่ายทอด ผสมผสานความรู้สึกส่วนตัวความทรงจำและผูกพันผ่านรูปทรงและสีต่าง ๆ ที่เป็นจริง
และปร ับสร ้างข ึ ้นมาใหม่นอกเหนือจากความเป็นจริง สร ้างบรรยากาศตามจ ินตนาการแห่งความสุข 
สามารถแสดงออกถึงแนวความคิดถ่ายทอดถึงคนดูอย่างตรงไปตรงมา ความคิดในการสร้างสรรค์จะเกิดขึ้น
ได้จากบุคลิกและอุปนิสัยของผู้สร้างสรรค์ อุปนิสัย ช่างสังเกต ช่างคิด ช่างสงสัย ต้ังคำถามและค้นหา
คำตอบ การสร้างสรรค์จึงมีความอิสระเปิดกว้าง ไม่มีขอบเขตใด ๆ มาจำกัด ไม่ยึดติดกับรสนิ ยม เดิม 
ความชอบเดิม ๆ สิ่งที่ต้องคำนึงเพียงประการเดียว คือ จิตใจ ความคิด อารมณ์ของผู้สร้างสรรค์เองว่าจ ะ
พิสูจน์ความจริงแท้ของผลงานที่แสดงความเฉพาะตนได้เพียงใด (อิทธิพล ต้ังโฉลก, 2550) 
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 กระบวนการในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมนั้น ผู้สร้างสรรค์แต่ละคนนั้นย่อมมีวิธีการที่แตกต่าง
กันไป ตามรูปแบบแนวทางเฉพาะตนว่าจะถ่ายทอดอย่างไรให้ตรงกับแนวความคิดและอารมณ์ควา มรู้สึก 
ที่ต้องการเสนอ ลักษณะผลงานในชุดนี้จะเน้นสร้างบรรยากาศจะเน้นสีสันเฉดสีที่ มีควา มแตก ต่า งจาก      
ผู้สร้างสรรค์จิตรกรรมชุดอ่ืน ๆ การกำหนดเฉดสีที่กระจายแทรกซึมไปทั่วท้ังผลงานสดใส แต่เด่นชัดตาม
เฉดสีในสัญลักษณ์พ้ืนถิ่นและวัฒนธรรมภาคใต้ เช่น จากสีในพืชพันธุ์ เครื่องนุ่งห่ม สภาพภูมิอากาศ การจัด
องค์ประกอบภายในภาพที่มีความเหมือนจริงสมจริงผสมกับจินตนาการที่มีความเหนือจริ งแทรก ซึมอยู่
ภายใน ผ่านสัญลักษณ์สิ่งของรูปทรงต่าง ๆ ที่กระจายรอบ ๆ ในชิ้นงานร่องรอยจังหวะพู่กันทิศทางการ
เคลื่อนไหวท่ีเด่นชัด โดยในผลงานสร้างสรรค์จิตรกรรมสัญลักษณ์จินตภาพแห่งความผูกพัน เพ่ือผ่อนคลาย
จิตใจของข้าพเจ้านั้น ได้มีการเรียบเรียงวางแผนขั้นตอนไว้หลากหลายวิธี เพ่ือให้เหมาะสมกับการปฏิบั ติ
ผลงานจร ิง สามารถปรับปร ุงและแก้ปัญหาได้ในทางปฏิบัติ  เพื ่อให้ผลงานเป็นที ่น่าพอใจที ่สุดและ           
มีคุณภาพสมบูรณ์ทุก ๆ ด้านในการสร้างสรรค์ โดยมีวิธีดำเนินการสร้างสรรค์ผลงานดังนี้ 
 1. ศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องจากการสร้างสรรค์  
 - ทั้งในเรื่องความประทับใจในวิถีชีวิตชนบท เช่น สีสันหน้าร้อนของพืชพันธุ์ที่ มีควา มสดใส 
และร้อนแรง พ้ืนที่ท่ีสงบ สวยงาม เรียบง่ายจากสัตว์เลี้ยงที่ไม่ต้องต่อสู้แข่งขัน ด้ินรน  
 - ปัจจัยทางสังคมที่เก่ียวข้องปัญหาเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เข้ามากระทบต่อความรู้สึก  
 - ข้อมูลจากศิลปินที่เราได้รับอิทธิพลและประทับใจในผลงานสร้างสรรค์ 
          2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ทั้งในเชิงเรื่องราว สัญลักษณ์ มุมมอง รูปแบบผลงาน สีสันที่ควรนำมาปรับ
ใช้เป็นแนวทาง คัดเลือก คัดสรร กำหนดขอบเขตของข้อมูลที่จะนำมาปรับใช้ นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
มารวบรวมเป็นเอกสารภาพถ่ายหรือข้อมูลจริงประเด็นในข้อมูลเรื่องราวเหตุผลท่ีเกิดขึ้นแยกข้อ มูลเป็น
หมวดหมู่ตามแนวเรื่อง ตามรายละเอียด สีสันจากลายผ้า ดอกไม้ การขดม้วนจากพืชพันธุ์ สัญลักษณ์ที่
สามารถนำมาปรับใช้ในการสร้างสรรค์  
 3. เริ่มต้นการเปรียบเทียบข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ แยกแยะ ถึงความเหมาะสมของข้ อมูล    
ในการที่จะนำมาปฏิบัติผลงานจริงคำนึงถึงอารมณ์ความรู้สึกของข้อมูล เพ่ือนำมาสร้างความกลมกลืน กับ
เนื้อเรื่อง สัญลักษณ์อ่ืน ๆ รวมทั้งแนวความคิดของผลงาน จุดร่วมของวัฒนธรรมท้องถิ่นภาคใต้ ลายผ้า  
ศิลปะพ้ืนบ้าน พืชพันธุ์ เครื่องใช้ไม้สอย ที่แฝงแทรกซึมอยู่ในส่วนต่าง ๆ ของภาพ หยิบยกส่วนที่จำเป็น
จุดสำคัญของแต่ละสัญลักษณ์มาปรับใช้ 
          4. ทดลองในการหารูปแบบวิธีการในการสร้างสรรค์ผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น ใช้สีที่ มีความ
หลากหลายวัสดุต่าง ๆ พ้ืนที่แตกต่างกันไป เพ่ือต้องการให้ผลงานสร้างสรรค์ออกมาตรงกับความรู้สึ กและ
แนวความคิดมากที่สุด มีความสมบูรณ์และมีคุณภาพในการสร้างสรรค์ 

5. การสร้างภาพร่างโดยวิธีการสร้างภาพในหลาย ๆ ชิ้น วิธีการสร้างภาพร่างหลากหลายรูปแบบ
นำทฤษฎีต่าง ทั้งทฤษฎีสี องค์ประกอบศิลป์มาปรับใช้หาความแตกต่างในแต่ละสภาพร่าง เพ่ือต้องการชิ้น
ที่เหมาะสมและลงตัวท่ีสุดในการขยายผลงานจริง 
 6. คัดเลือกภาพร่างจากการสร้างภาพร่างในหลาย ๆ ชิ้น โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านทัศนศิลป์ภายใน
หลักสูตร ร่วมคัดเลือกชิ้นที่ตอบสนองอารมณ์ความรู้สึกและตรงกับแนวความคิดมากที่สุด มาขยายเป็น
ผลงานจริง โดยอาจมีการเปลี่ยนแปลงรายละเอียดบางส่วนในขณะสร้างสรรค์ปฏิบัติผลงานจริง เพ่ือให้
ผลงานมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น  
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7. การสร้างสรรค์ผลงานจริงโดยใช้เทคนิคสีน้ำมันบนผ้าใบ ในรูปแบบจิตรกรรม 2 มิติ ปฏิบัติผลงาน
จนเสร็จสมบูรณ์ และแก้ไขเป็นที่น่าพอใจมากที่สุดจากภาพร่างที่ได้เลือกไว้ 

8. วิเคราะห์ผลงานจริงในแต่ละผลงานศึกษาประเด็นต่าง ๆ เหตุผลและสิ่งที่ได้รับข้อดีข้อเสียของ
ผลงานโดยใช้หลักการวิเคราะห์ทางศิลปะ ศิลปวิจารณ์ สุนทรียภาพในภาพองค์ประกอบศิลป์ในการวาง
จังหวะภายในภาพ รวมถึงทัศนธาตุต่าง ๆ ในงานศิลปะ เช่น วิเคราะห์ จุด เส้น สี น้ำหนัก แสงเงา พ้ืนผิว 
พ้ืนที่ว่าง เอกภาพ พัฒนาผลงาน โดยศึกษาอิทธิพลที่ได้รับจากศิลปินและผู้สร้างสรรค์ผ่านกร ะบวนการ
แบบร่างจำนวนมากก่อนคัดเลือกชิ้นที่ดีที่สุดมาขยายต่อผลงานจริง 1 ชิ้น 

9. นำเสนอผลงานผ่านกระบวนการบรรยายวิเคราะห์วิจารณ์ อธิบายผลงานและภาพเอกสารและ
แนวความคิดประกอบภาพผลงานสมบูรณ์ในการสร้างสรรค์ 

10. เผยแพร่ผลงานสร้างสรรค์ โดยการเข้าจัดนิทรรศการในหอศิลป์ระดับสถาบันและภูมิภาค กับ
หน่วยงานภายนอกหรือกลุ่มต่าง ๆ พร้อมรูปเล่มสูจิบัตรทางด้านศิลปะและสามารถประยุกต์ใช้ในการเรียน
การสอนในหลักสูตรวิชาจิตรกรรมทั้งวิชา จิตรกรรม 2 จิตรกรรม 4 วาดเส้นสร้างสรรค์ได้ 
                  

                                              

ภาพท่ี 1 ภาพร่างต้นแบบจากการคัดเลือก ก่อนที่จะนำไปขยาย    

                         

ภาพท่ี 2 การร่างภาพบนเฟรมผ้าใบเนื้อ Canvas โดยกำหนดรูปทรงและรายละเอียด                                                

                                             

ภาพท่ี 3 ภาพแสดงขั้นตอนในการลงสีน้ำมันโดยรวมทั้งภาพเพ่ือความสะดวกรวดเร็ว  
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ภาพท่ี 4 ภาพแสดงขั้นตอนในการเก็บรายละเอียดของสัญลักษณ์ต่าง ๆ ภายในภาพ  

            

ภาพท่ี 5 ภาพผลงานที่เสร็จสมบูรณ์หลังจากที่ได้เก็บรายละเอียดภายในรูปภาพ ทั้งรูปทรงและบรรยากาศ 
            ของสี 
 
ผลการวิจัย 
          การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมสามารถทำให้คนในสังคมคิด คำนึงถึงคุณค่าอันดีงาม ความสุข
ความสนุกสนาน อบอุ่นผูกพัน ในช่วงเวลาในการดำรงชีวิตในอดีตประสบการณ์ เรื่องราวจากอดีต ความ
ทรงจำและผูกพัน ล้วนเป็นการดำรงชีวิต ที่อบอุ่นเรียบง่าย ท่ามกลางธรรมชาติ มีคุณค่าต่อการปรับ ใช้    
ในการดำรงชีวิต เป็นรากฐานสู่ทัศนคติในสังคมปัจจุบันให้สอดคล้องกับการดำรงชีวิต สืบสาน อนุรักษ์ 
เรื่องราวรากเหง้าทางวัฒนธรรมในท้องถิ่นภาคใต้ยังคงไว้ ซ่ึงความสุข ความสวยงาม ในอดีต บ่มเพาะสร้าง
พ้ืนที่แห่งจินตนาการสู่การถ่ายทอดสืบสานสู่สังคม ในปัจจุบันปรับไปใช้ในการพัฒนาคน สังคม และ
ประเทศในทุก ๆ ด้าน ตลอดจนพัฒนากล่อมเกลาจิตใจผ่านประสบการณ์ความทรงจำ และจินตนาการ    
ที่สร้างสรรค์เป็นผลงานจิตรกรรม ซ่ึงในกระบวนการในการสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคสีน้ำมัน จำเป็นต้องมีช่วง
จังหวะเวลาในการใช้สีเติมเฉดสีสร้างบรรยากาศ ในขณะที่สีไม่แห้งสนิทจนเกินไป ต้องมีความต่อเนื่อ ง   
ในการวาดขณะการเติมเฉดสีและรายละเอียดและควบคุมสีโดยรวมภายในภาพ การกระจายของสีทั่วทั้ง
ภาพ แทรกสี เพื ่อความสมดุลกลมกลืนของผลงานในการสร้างความสัมพันธ์ของสัญลักษณ์ที ่มีความ
แตกต่างกันให้ไปในทิศทางเดียวกันตามแนวความคิดของผู้สร้างสรรค์ 
          1. ถ่ายทอดความคิดความรู้สึก ความผูกพัน ความสุข สวยงาม เรียบง่าย บรรยากาศสีสัน ผ่าน
เรื่องราวท่ีประทับใจในวิถีชีวิตในชนบทจากการดำรงชีวิตของผู้สร้างสรรค์     
          2. สร้างจิตสำนึกในการหวงแหนรักษาเอกลักษณ์ สืบสานรักษา รากเหง้าทางพ้ืนทีเ่รื่องราวทาง
วัฒนธรรม วิถีชีวิต บรรยากาศ ผ่านสิ่งของ สัญลักษณ์ภายในภาพ จากเรื่องราวมุมมองในวิถีการดำรงชีวิต 
สู่การกล่อมเกลาอารมณ์ความรู้สึกและปัญหาภายในจิตใจ 
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          3. เผยแพร่ผลงานสร้างสรรค์ การจัดแสดงนิทรรศการ การสร้างสรรค์ศึกษาค้นคว้า ทา ง ด้าน
จิตรกรรม วิธีการ รูปแบบที่มีอัตลักษณ์เฉพาะตัวของผู้สร้างสรรค์และเพ่ือเป็นประโยชน์ แก่การ ศึกษา
ค้นคว้าทางด้านผลงานสร้างสรรค์แก่บุคคลทั่วไป 
          4. สามารถนำผลงานสร ้างสรรค์จิตรกรรมไปปรับใช้ประโยชน์ด้านการเร ียนการสอนศิลปะ 
สอดแทรกหัวข้อ เนื้อหาทางด้านการบำบัดจิตใจและจิตวิทยาศิลปะ (Art Therapy) ในรายวิชาจิตรกรรม 2,
จิตรกรรม 4 
 
ภาพผลงานวิจัยสร้างสรรค์ จินตภาพแห่งความผูกพัน                                                                                                                       

                                             

ภาพท่ี 6 ภาพผลงานการสร้างสรรค์ชิ้นที่ 1 ชื่อภาพ ไออุ่น 3 
            (ขนาด 60x60 ซม , เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ) 
                                             

                                              

ภาพท่ี 7 ภาพผลงานการสร้างสรรค์ชิ้นที่ 2 ชื่อภาพ เฝ้ามอง 1 
            ( ขนาด 60x60 ซม. ,เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ) 
                                          

                                              
 

ภาพท่ี 8 ภาพผลงานการสร้างสรรค์ชิ้นที่ 3 ชื่อภาพ เฝ้ามอง 2    
            (ขนาด 60x60 ซม. เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ) 
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ภาพท่ี 9 ภาพผลงานการสร้างสรรค์ชิ้นที่ 4 ชื่อภาพ เฝ้ามอง 3 
            (ขนาด 60x60 ซม. เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ) 
                                               

                                                
 

ภาพท่ี 10  ภาพผลงานการสร้างสรรค์ชิ้นที่ 5 ชื่อภาพ เฝ้ามอง 4 
              (ขนาด 60x60 ซม. เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ) 
                                                

                    
 

ภาพท่ี 11 ภาพผลงานการสร้างสรรค์ชิ้นที่ 6 ชื่อภาพ ในสระ 
              (ขนาด 50 x 110 ซม. เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ) 
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ภาพท่ี 12 ภาพผลงานการสร้างสรรค์ชิ้นที่ 7 ชื่อภาพ ห้วงแห่งความสุข 1 
              (ขนาด 100x100 ซม. เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ) 
                                          

 

ภาพท่ี 13 ภาพผลงานการสร้างสรรค์ชิ้นที่ 8 ชื่อภาพ ห้วงแห่งความสุข 2 
   (ขนาด 60x60 ซม. เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ)   
                                    

 

ภาพท่ี 14 ภาพผลงานการสร้างสรรค์ชิ้นที่ 9 ชื่อภาพ หลับฝัน 
   (ขนาด 100x100 ซม. เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ)              
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ภาพท่ี 15 ภาพผลงานการสร้างสรรค์ชิ้นที่ 10 ชื่อภาพ ในห้วงความสุข 
   (ขนาด 100x100 ซม. เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ) 
                                   

1. องค์ความรู้ใหม่ 
         บูรณาการสุนทรียภาพสู่การเยียวยาจิตใจผ่านจิตรกรรม “สัญลักษณ์จินตภาพแห่งความผูก พัน
เพ่ือผ่อนคลายจิตใจ” สร้างองค์ความรู้ใหม่ผ่านเรื่องราวทัศนธาตุและสัญลักษณ์จากวิถีชีวิตชนบทท่ีปลูกฝัง 
บ่มเพาะ คุณค่าแห่งความอบอุ่น สงบ และเรียบง่าย ความสุขพ้ืนฐานจากรากเหง้าเป็นแนวทางการบำบั ด
จิตใจในบริบทของสังคมเมืองที่เต็มไปด้วยปัญหาและเคร่งเครียด 
         เกิดการสร้างสรรค์องค์ประกอบที่มาจากจินตนาการ ใช้ประสบการณ์และความทรงจำส่วนตัวเป็น
ต้นแบบในการสร้างผลงาน สร้างองค์ความรู้ด้าน “ศิลปะจากภายใน (Inner Expression)” ทำให้เกิด
รูปแบบการถ่ายทอดที่โดดเด่น สร้างแนวทางใหม่ในการนำเสนอศิลปะร่วมสมัยผ่านรากวัฒนธรรมท้ องถิ่น 
ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์จิตรกรรม แบบก่ึงเหมือนจริงร่วมกับจินตภาพจากการใช้เทคนิคสีน้ำมัน ด้วย
กระบวนการผสมผสานสัญลักษณ์ที่จับต้องได้ (เช่น ภาชนะ ของใช้ แมว นก ดอกไม้ ลวดลาย พันธุ์ไม้)  
         - กระบวนการสร้างสรรค์อย่างเป็นระบบ การพัฒนาแนวความคิด การเก็บข้อมูล การออกแบบ
แบบร่าง การคัดเลือก การวิเคราะห์องค์ประกอบและทฤษฎีศิลป์ เป็นแบบจำลองกระบวนกา รวิจัย เชิ ง
สร้างสรรค์ที่สามารถต่อยอดในงานวิจัยทางศิลปะ 
2. ความก้าวหน้าทางวิชาการ 
        - สามารถเชื่อมโยงศาสตร์ทางด้านศิลปะกับศาสตร์สุขภาวะจิตของผลงานชุดนี้ที่แสดงให้เห็ นว่า
ศิลปะสามารถทำหน้าที่ได้หลากหลายมากกว่าการแสดงออกทางความงาม แต่ยังส่งเสริมสุขภาวะจิ ตของ
ผู้ชมได้อย่างลึกซ้ึง แบ่งเบา บำบัด คลี่คลายปัญหา เป็นการขยายขอบเขตของบทบาทของงานจิตรกรรมให้
เข้าถึงจิตใจด้านต่าง ๆ ของคนในสังคมยุคปัจจุบันได้ 
         - แนวทางการพัฒนาเทคนิคจิตรกรรมร่วมสมัยบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมท้องถิ่น การใช้สี บรรยากาศ 
และสัญลักษณ์ที่ มีรูปแบบสะท้อนวัฒนธรรมพ้ืนถิ่นภาคใต้ สื่อสารผสมผสานกับเทคนิคสมัยใหม่อย่า ง มี   
ชั้นเชิง แสดงถึงความก้าวหน้าทางการพัฒนา “ภาษาทางศิลปะ” ที่มีความเฉพาะตัวและสามารถใช้เป็น
กรณีศึกษาด้านศิลปะท้องถิ่นร่วมสมัยสู่การพัฒนาขับเคลื่อนทางด้านวัฒนธรรมในอนาคต 
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         - ศิลปะได้มีหน้าที่บทบาทในการเสริมสร้างจิตสำนึกทางสังคมผลงานไม่เพียงสะท้อนวิถีชีวิต แต่
ยังเป็นการเสนอแนวทางการใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพในยุคที่สังคมให้คุณค่ากับวัตถุมากเกินไป การสื่อสารนี้
เป็นรูปแบบของการขับเคลื่อน “soft power” ทางศิลปะเพ่ือเสริมสร้างอัตลักษณ์และคุณค่า ทางจิ ต ใจ
ของสังคม 
 
สรุปและอภิปรายผล 
           ผลงานจิตรกรรมชุดจินตภาพแห่งความผูกพัน ในการสร้างสรรค์ครั้งนี้ของข้าพเจ้าเกิดจากความสุข
ความผูกพันกับวิถีชีวิตที่สวยงาม ความอบอุ่น สีสันภายใต้การดำรงชีวิตในวิถีชีวิตชนบทโดยผ่านการศึกษา
ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลในด้านต่าง ๆ  การสร้างสรรค์ผลงานจากการศึกษาค้นคว้า การวิเคราะห์ การสร้างสรรค์
ในด้านต่าง ๆ สรุปขั้นตอนในการสร้างสรรค์ของผลงาน เอกลักษณ์ในการสร้างสรรค์การใช้สีเทคนิค การ
วางรูปแบบต่าง ๆ กับแนวเรื่องที่มีอิทธิพลเป็นอย่างสูงต่อผู้สร้างสรรค์มีคุณค่า ในการดำรงชีวิตทั้งที่ผ่านมา
ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ความสุข ความผูกพันกับพ้ืนที่ธรรมชาติที่สวยงาม อบอุ่น เรียบง่าย มีคุณค่าทางด้าน
สายตาและจิตใจ สะท้อนแง่มุมในการดำรงชีวิตท่ามกลางสภาพสังคมในปัจจุบัน กลับมามองสิ่งรอบตัว    
ที่เรียบง่าย มองความสุขไปปรับใช้ในการดำรงชีวิต ผ่านผลงานจิตรกรรม 2 มิติ ใช้รูปทรงสัญลั กษณ์        
ที่ตรงไปตรงมาต่อผู้รับชมผลงาน สามารถรับรู้สุนทรียะภายในภาพได้อารมณ์ความรู้สึกของสี ความสุข 
ความสวยงาม บรรยากาศ ผ่านความรู้สึกของผู้สร้างสรรค์ไปยังผู้รับชมสุนทรียะทางด้านศิลปะในรู ปแบบ
นิทรรศการ หอศิลป์ระดับภาค ภูมิภาค ประเมินความพึงพอในของผู้ชม ผลท่ีได้รับ จำนวนผู้ชม จาก
แบบสอบถามของพ้ืนที่หอศิลป์ เช่น หอศิลป์จามจุรี หอศิลป์อันดามัน  ศูนย์ส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
 จากผลงานทีส่ร้างสรรค์ทั้งหมดในชุดนี้ สามารถสรุปผลการศึกษาได้หลาย ๆ ด้าน เช่น ด้านความ
พึงพอใจในผลงาน วิธีการสร้างสรรค์ที่สามารถถ่ายทอดกระบวนการได้ตามขั้นตอนของผลงานจิตร กรรม 
ต้ังแต่ศึกษาค้นคว้าผ่านกระบวนการวิเคราะห์แยกแยะข้อมูลอย่างเป็นระบบ ศึกษารูปแบบ ทำให้การสร้าง
ภาพต้นแบบมีความเข้มข้นสมบูรณ์และคัดเลือกมาสร้างสรรค์ผลงานจริงได้ง่ายยิ่งขึ้น ตลอดจนนำไปสู่การ
วิเคราะห์ผลงานพัฒนาจนผลงานมีความสมบูรณ์ จนครบจำนวน 10 ชิ้น เผยแพร่ผ่านรูปแบบสูจิบัตรและ
นิทรรศการแก่ผู้ที่สนใจในทางด้านศิลปะและทางด้านทัศนศิลป์ ซ่ึงผลงาน “สัญลักษณ์จินตภาพแห่งความ
ผูกพันเพ่ือผ่อนคลายจิตใจ” แนวคิดในการสร้างสรรค์จะมุ่งเน้นถึงวิถีชีวิตที่เรียบง่ายในกา รดำ เนิน ชีวิต 
ความนิ่งสงบ อบอุ่น สวยงาม ผูกพัน ผ่อนคลายในการดำรงชีวิตท่ามกลางชนบท ท่ามกลางธรรมชา ติ    
มุ ่งนำเสนอต่อคนดู ผ ู ้ชมในการถ่ายทอดสุนทร ียะ ความงาม ความสุข สีส ันสวยงาม แก่คนในสังคม    
กล่อมเกลาปัญหาในวิถีช ีว ิตในจ ิตใจที่ เต็มไปด้วยปัญหารอบด้าน การใช้ช ีว ิตที่ว ุ่นวาย ปัญหาด้าน
ความเครียด สุขภาพจิต เวลาที่เร่งรีบแข่งขัน ด้ินรนเพ่ือการอยู่รอด การติฉินนินทา เสียดสีประชดประชันขาด
ซ่ึงจิตใจ  ที่สงบสุข ขาดสภาพจิตที่ผ่อนคลาย ล้วนเต็มไปด้วยความทุกข์ ผลงานจึงต้องการถ่ายทอดสีสัน 
ความงาม ความสุข บรรยากาศที่มีความอบอุ่น ผ่อนคลาย ความรู้สึกที่สามารถทำให้การดำรงชีวิต บางเบา
หายจากการวิตกกังวล ความเครียด โดยผลงานในการสร้างสรรค์ชุดนี้มีขั้นตอนที่สำคัญ คือ กระบวนการ
ค้นคว้าหาข้อมูลจากเรื่องราวมุมมองที่ผู้สร้างสรรค์ประทับใจ โดยมีข้อมูลเป็นภาพถ่ายและมาปรั บเป็น
แบบร่างผลงานในหลาย ๆ ชิ้น และเลือกชิ้นที่ดีที่สุด นำมาบรรยายเป็นผลงานจริงด้วยเทคนิคสีน้ำ มันบน
ผ้าใบ กระบวนการในการผสมสีที่มีความเฉพาะปริมาณคู่สี สีที่ใช้แตกต่างจากทฤษฎีสี เบรคสีโทนเย็นด้วย
สีโทนร้อนมากยิ่งขึ้น ใช้สีโทนร้อนกระจายไปทั่วทั้งภาพโดยการกำหนดสีแสงทั้งภาพให้เหมือนกัน ในโทน
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เดียวกัน เช่น เหลือง ส้ม แดง ฟ้าหรือเขียวอ่อน ๆ เม่ือวัตถุกระทบแสงจากดวงอาทิตย์ แสดงบรรยากาศ
ท่ามกลางภูมิอากาศร้อนในพ้ืนที่ภาคใต้ โทนร้อนชื้นแทรกในภาพด้วยสีฟ้า เขียว ม่วง แทรกซึมภายในภาพ  
และที่สำคัญ จังหวะทีพู่กัน ร่องรอย พ้ืนผิวในขณะสร้างสรรค์ปริมาณเนื้อสีก้อนสี ที่ มีการเคลื่อน ไหว
เฉพาะตัวของผู้สร้างสรรค์ 
 ในการสร้างสรรค์ขั้นตอนสุดท้าย คือ การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ โดยใช้หลักทฤษฎีต่า ง ๆ 
นำมาวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ชุดจินตภาพแห่งความผูกพัน เช่น ทางทัศนธาตุ องค์ประกอบศิลป์ ทฤษฎีสี  
เพ่ือให้กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานเป็นไปอย่างครบถ้วนและสมบูรณ์ สร้างองค์ความรู้ในการถ่ายทอด
ต่อผู้รับชมผลงานต่อไป ซ่ึงในรายละเอียดในการสรุปผลนี้จะเป็นประโยชน์และเป็นส่วนสำคัญที่จ ะทำ ให้
ผู้รับชมรับรู้สุนทรียะ ความงามผ่านผลงานศิลปะได้อย่างเต็มที่ และสามารถนำไปพัฒนาผลงานสร้างสรรค์
ของผู้สร้างสรรค์เองในอนาคต จนมีความเป็นปัจเจกตนเฉพาะตนในผลงานที่ปรากฏ แนวทางที่มีความ
เด่นชัดเท่ากับว่าได้พัฒนาไปส่วนหนึ่งแล้ว และถ้าสามารถสร้างผลงานของผู้สร้างสรรค์ให้ เป็นที่ ยอมรับ
และก้าวหน้าพัฒนาไปเรื่อย ๆ อาจจะกล่าวได้ว่าได้รับการยอมรับและประสบความสำเร็จในแนวทางทา ง
ศิลปะของตน ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อบุคคลที่สนใจและเรียนรู้ต่อไปในอนาคตด้านจิตรกรรมสร้างสรร ค์ 
(วิบูลย์ ลี้สุวรรณ, 2531) 
           นอกจากความงามทางด้านศิลปะแล้ว ความงามที่เกิดจากการดำรงชีวิตในวิถีชีวิตชนบท ความงาม
ทางด้านรากฐานทางวัฒนธรรมก็เป็นส่วนสำคัญซึมซับคุณค่าจากรากเหง้า ซ่ึงเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่สั งคม  
ในปัจจุบันขาดการสืบสานและสนับสนุนแก่คนในสังคม ความดีงามในการดำรงชีวิต ต้ังแต่กลุ่มคนรากหญ้า
จนไปถึงระดับประเทศ เพราะมัวแต่มุ่งเน้นความเจริญทางด้านวัตถุมากกว่าความเจริญทางด้านจิตใจ โดย
การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้จะมีลักษณะรูปแบบก่ึงเหมือนจริง เกิดจากการถ่ายทอดรูปทรงสัญลักษณ์ต่าง ๆ
ที่เหมือนจริง เช่น แมว นก ปลา ดอกไม้ กระถาง ผีเสื้อ ลวดลายจากธรรมชาติ ประสานกับทัศนธาตุต่าง ๆ 
โดยใช้สีเป็นส่วนสำคัญในการสร้างสรรค์ สร้างบรรยากาศสี อารมณ์ความรู้สึกในตัวผลงานแต่ละชิ้น เพ่ือ
สะท้อนถึงความสุข นิ่งสงบ สวยงาม ผ่านความรู้สึกความทรงจำ จินตนาการของผู้สร้างสรรค์ เองที่ ผ่าน
ประสบการณ์หร ือการดำรงชีว ิตในพื้นที ่ของความสุข สงบ เร ียบง่าย ในวิถีช ีว ิตชนบทสอดคล้องกับ
แนวความคิดในการสร้างสรรค์ที่ มีลักษณะวิธีการเฉพาะตัวของผู้สร้างสรรค์ โดยมีเอกลักษณ์ทา งด้านสี     
ที่ถ่ายทอดตัวตนของผู้สร้างสรรค์ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนถิ่นภาคใต้ ท่ามกลางภูมิประเทศและสภาพอากาศที่ร้อน
ชื้น บางภาพบางสีสันจะเต็มไปด้วยอากาศที่อบอวล อบอุ่นจากแสงกระทบสี จนเกิดความสวยงามในภาพ 
สีสันที่สดจัดดูแข็งแรงโดดเด่นภายในภาพ ตามวิถีรากเหง้าจากวัฒนธรรมภาคใต้ถ่ายทอดความอบอุ่นผ่าน
สีสัน ที่ได้รับการขัดเกลาศึกษา ผสมจนมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว โดยยังคงไว้ซ่ึงความเฉพาะตนในจังหวะของ
ทีแปรงร่องรอยพู่กัน ทิศทางที่สร้างสรรค์เข้มข้นจริงจัง ปลดปล่อย หรือเก็บรายละเอียด กับทั้ง จำนวน 
ขนาดของจังหวะพู่กันที่เกิดขึ้นในชิ้นงานอย่างมีเอกลักษณ์ด่ังลายมือและลายเซ็นของผู้สร้างสรรค์ 
          ความพิเศษของเทคนิคจากการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมในชุดนี้ เกิดจากการค้นคว้าข้อมูล และ
การทำภาพร่างอย่างเป็นระบบและจำนวนที่หลากหลาย ในขณะการสร้างสรรค์ผลงานจริงผู้สร้า งสร รค์   
จะเพ่ิมเติมละเอียดมากขึ้นจากรสนิยมในการผสมสีหลากหลายเฉดสี เกิดจากจิตใต้สำนึก ความสุข ความ
ประทับใจ ที่ฝังลึกจนบ่มเพาะเกิดเป็นความต้องการในการใช้สี ในขณะวาดนั้น เฉดสีที่ผสมออกมามีความ
เป็นเฉพาะตน ร่องรอยทีแปรงแตกต่างกันกระจายทั่วท้ังผลงาน เกิดจากความรู้สึก หมุนวน เกลี่ยเรียบ 
ปล่อยจังหวะ หนาบางเบา หรือเหมือนจริงผสมกัน ในขณะที่สียังมีความฉ่ำและไม่แห้งจนเกิดไป ถ้ากรณีสี
แห้งเกินไปจะทำให้ขาดความรู้สึกของผู้วาดที่ถ่ายทอดลงไป การทับซ้อนชั้นสีแทรกสีหลากหลาย เฉดใน
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ขณะทีส่ียังไม่แห้ง ทำให้เกิดเป็นเอกลักษณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมสีน้ำมันที่มีรูปแบบเฉพาะ ตัว
ของผู้สร้างสรรค์ ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจทางด้านศิลปะที่สามารถนำไปปรับใช้ได้ต่อไปในอนาคตในการ
พัฒนาผลงาน ทั้งเรื่องของรูปแบบ วิธีการในผลงาน และแนวความคิดในการเยียวยากล่อมเกลา ฟ้ืนฟู
จิตใจของผู้ที่อยู่ท่ามกลางปัญหา ความเครียด วิตกกังวลทางด้านสังคม  
 
ข้อเสนอแนะ                                                                                                                                           
          1. กระบวนการในการสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคสีน้ำมัน จำเป็นต้องมีช่วงจังหวะเวลาในกา รใช้สี
แทรกเพ่ือสร้างบรรยากาศ ควบคุมสีโดยรวมภายในภาพต้องมีความพอดีในการรอจังหวะสีหนืดหรือแห้ง
ภายในภาพเพ่ือสร้างบรรยากาศสีสันที่ตอบสนองกับแนวความคิด    
          2. ขั้นตอนในการสร้างสรรค์ก็เป็นส่วนสำคัญในการศึกษาค้นคว้า ควรวางแผนในการศึกษาค้นคว้า
อย่างมีระบบชัดเจน อย่างเช่น ขั้นตอนในการค้นคว้าลำดับข้อมูลจากเอกสารที่เก่ียวข้อง ตำรา หนังสือ 
เพ่ือที่จะสามารถอธิบายกระบวนการในการสร้างสรรค์ได้อย่างครบถ้วน 
 
คำขอบคุณ 
          * สัญลักษณ์จินตภาพแห่งความผูกพันเพ่ือผ่อนคลายจิตใจ บทความฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย
เรื่องการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม : จินตภาพแห่งความผูกพัน ทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย งบประมาณเงินรายได้ประจำปี พ.ศ. 2557 
 
เอกสารอ้างอิง 
พิษณุ ศุภนิมิตร.(2549).มหัศจรรย์แห่งศิลปะ Miracle of art. (พิมพ์ครั้งที่ 1)กรุงเทพฯ:สุดสัปดาห์   
        สำนักพิมพ์. 
วิบูลย์ ลี้สุวรรณ.(2531).สาระน่ารู้ในศิลปะ.(พิมพ์ครั้งที่ 1).กรุงเทพฯ:โอเดียนสโตร์. 
วิรุณ ต้ังเจริญ.(2535).ศิลปะและความงาม.(พิมพ์ครั้งที่ 1).กรุงเทพฯ:โอเดียนสโตร์. 
อิทธิพล ต้ังโฉลก.(2550).แนวทางการสอนและสร้างสรรค์จิตรกรรมขั้นสูง.(พิมพ์ครั้งที่ 1).กรุงเทพฯ: 
 อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง. 
 
 


